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https://www.facebook.com/cdos54
https://www.instagram.com/cdos54/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UC-XQlhiqG4Cy0Fn930zwfDw
https://cdos54.fr/
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Mercredic de la Pép’ ! :

Le CDOS 54 a organisé dans le cadre du dispositif
Tremplin Sport, un créneau tous les mercredis du
mois d'ao(t de 11h a 16h, au Parc de la Pépiniére de
Nancy.

Au programme : Jeu de Kubb, Disc Golf, Yoga, Et bien
d'autres choses

séances.

Séance de Mélkky

La Caravane du Sport a touché a sa fin dans les quartiers d'été. Retour sur les
dates du mois d'aodt : 9 AoGt a Nancy Quartier Haussonville et 10 Ao(t a
Longwy, (annulation du 11 Ao(t a Maxéville pour cause de fortes chaleurs).

La Caravane du Sport présente a Longwy

En Septembre !
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Séance de Jeu de Kubb
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Objectif Sport :

Durant cet été, un nouveau créneau Objectif Sport a vu le jour sur
Lunéville. Le cycle est animé par le club de Mdlkky et Kubb des Ours
Cuivrés dans une ambiance conviviale pour une durée de 10
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Au total, prés de 200 enfants ont pu
participer aux animations sur les
différentes dates. Un stand INSPIRE a
été mis en place sur chacune des
dates afin de faire la promotion du
Sport Santé et sensibiliser les jeunes
au sujet des addictions.

Merci aux collectivités qui se sont
engagées et aux associations pour leur
participation !

Nouveau programme TREMPLIN SPORT

o PROGRAMME

SEPTEMBRE - DECEMBRE 2022

i parfrdu
BILLARD FRANGAIS - Académie de Billard =
9h30 - 1130 s Joan 00 SANT A Sl
A
. Py
FOOTBALL - Stade Victor dptenbe
14n - 16h 71 Ruse cu Maréchal Victor duc de Bellune - NANCY oo
e YOGA - Salle Capells e L]
- 70 Fuse Charles Il - NANCY 12 sdances
RELAXATION - Salle Capello } e
15h- 16h i Ruse Charles 1l - NANCY Ay
& partrdu
BADMINTON - Gymnase Clémenceat
N 20 Saptambre
13h30 - 15h 54 Boulevard Gearges Clémenceau - MANCY B
& partrdu
TENNIS DE TABLE - Salle Jeanblanc
14h- 160  Rue Miched Ney - HANCY R e
SELF DEFENSE - Dojo chs Grand Ssuvoy oLy
15h30 - 17h 102 bis Ruse des Solidarités - MANEVILLE bt o
e .
TIR & L'ARE - Gy Bazin T"‘""w. /‘ﬁ‘ﬂ/
- Gymnase ¢
12h-14h 23 Rue Heni Bazin - NANCY e
- parteau
. MARCHE - Parc da la Pégiriire oo
14n- 16h ROV devant ba Jet cfeau du Pare - NANCY et
& parte du
PILATES - Salle Capello
13h- 140 70 Ruse Charfes 11l - RANCY iy min )
aparirduy, 1
Qi GONG - Salle Capelio Sabernbem 10
14h-15h 70 Ruse Charies [Il - RANCY it oy {y
o 4 part du
GYM DOUCE - MIC Bazin e
14h-15h 47 Ruse Heni Bazin - NANCY e
oot RENFORCEMENT MUSCULAIRE - MIC Bazin Pl L]
47 Buse Henri Bazin - NANCY 12 sdances
4 parse du
- BOXE FRANCAISE - Parc des Sports
30 - 11k 3 Rue Gemblous - VANDCEUVRE LES NANCY H
PISCINE - Piscine du Lido i,
14n30 - 16h 15 Rue Virgine Mauvais - TOMBLAINE N
. & partr du
ZUMBA - MiC Batin
14h30 - 16h 47 Ruse Henri Bazin - NANCY b i

Pas d'activités pendant les vacances scolaires et jours férlés
éinscsiption obligatoire & chagu s de votre Travailleus Social,
TREMPLIN SPORT - COOS 54 - 3 avenue chu Rhin - 54320 MAXEVILLE
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